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Wann muB eine Holzbalkendecke gedammt werden?
Die EnEV 2014 behandelt in § 10 Abs. 3 oberste GeschoBdecken und verweist auf die DIN 4108-2:

§ 10 Nachriistung bei Anlagen und Gebauden

{1) Eigentiimer von Gebauden diirfen Heizkessel, die mit flissigen oder gasférmigen Brennstoffen beschickt
warden nnd var derm 1 Olktnher 1978 sinnshant ndar anfnactallt wardan cind nicht mehr hatreithen Finantiimer

(3) Eigentiimer von Wohngebauden sowie van Nichtwohngebauden, die nach ihrer Zweckbestimmung jahrlich
mindestens vier Menate und auf Innentemperaturen von mindestens 19 Grad Celsius beheizt werden, milssen
dafur sorgen, dass zugangliche Decken beheizter Raume zum unbeheizten Dachraum {(oberste Geschossdecken),
die nicht die Anforderungen an den Mindestwarmeschutz nach DIN 4108-2 : 2013-02 erfillen, nach dem

31. Dezember 2015 so gedammt sind, dass der Warmedurchgangskoeffizient der obersten Geschossdecke

0,24 WatU[mz#K} nicht dberschreitet. Die Pflicht nach Satz 1 gilt als erfilllt, wenn anstelle der obersten
Geschossdecke das darliberliegende Dach entsprechend geddmmt ist ader den Anforderungen an den
Mindestwarmeschutz nach DIN 4108-2 : 2013-02 genugt. Bei MaBnahmen zur Dammung nach den Satzen 1 und
2 in Deckenzwischenraumen oder Sparrenzwischenraumen ist Anlage 3 Nummer 4 Satz 4 und & entsprechend
anzuwenden.

Die DIN 4108-2 behandelt in Abschnitt 5.1.2 die Anforderungen an homogene Bauteile mit mehr als
100 kg/m?2, in Tabelle 3 Zeile 3.2 und 3.3 wird ein R-Wert von 0,90 verlangt, entspricht einem U-Wert
von 1,11 W/m2k. Dieser Wert wird oft als KO-Kriterium fir die Nachdammpflicht bei Holzbalken-OGD “s
genannt, weil die schon im Urzustand mit ca. 0,8 W/m2k besser sind und dann nicht nachgeddmmt
werden mussen.

§.1.2 Anforderungen an homeogene Bauteile
5.1.21  Bauteile mit elner fliichenbezogenen Masse m' = 100 kg/m?

Die Anforderungen an den Wirmedurchlasswiderstand ein- und mehrschaliger Bauteile mit einer
fliichenbezogenen Masse von m' = 100 kgim?2, die Raume nach Abschnitt 1 gegen die Aulenluft, niedrig
beheizle Bereiche, Bereiche mit wesenllich niedrigeren Innentemperaluren oder unbeheizte Bereiche
abtrennen, sind Tabelle 3 zu entnehmen,

Tabelle 3 — Mindestwearte filr Warmedurchlasswiderstinde von Bauteilen

Spalte 1 2 3
Zelle Wirmedurchlass-
widerstand des
Bautelle Beschreibung Bautells? 2 inm? . 1w
3 Decken beheizter R3iume nach cben und Flachd3cher
3 &N AUReniuft 1.2 ]
39 zu belifteten Raumen zwischen Dachschragen und 0.90
: Abseitenwanden bei ausgebauten Dachréumen i}
33 ZU nicht beheizten Raumen, Zu bekrechbaren oder noch 0.90
. niedrigeren Raumen '
3.4 zu Raumen zwischen geddmmten Dachschragen und 035
: Abseitenwanden bel ausgebauten Dachraumen '

Da die Holzbalkendecken inhomogen sind, gilt jedoch Abschnitt 5.1.3 der DIN 4108-2: "Bei
thermisch inhomogenen Bauteilen, wie sie beispielsweise bei Skelett-, Rahmen- oder
Holzstdnderbauweisen (...) vorkommen, ist im Bereich des Gefachs ein Warmedurchlasswiderstand
RG = 1,75 m2K/W einzuhalten." Ein R-Wert von 1,75 entspricht einem U-Wert von 0,57 W/m2k. Das
schafft keine "naturbelassene" Holzbalkendecke. MufB3 also nachgedammt werden.

51.3 Anforderungen an inhomogene nichttransparente Bauteile

Bei thermisch inhomogenen Bauteilen, wie sie beispielsweise bei Skeletti-. Rahmen- oder
Holzstanderbauweisen, aber auch bei Fassaden als Pfosten-Riegel-Konstruktionen vorkommen, ist im
Bereich des Gefachs ein Warmedurchlasswiderstand R = 1,75 m2 . KW einzuhalten. Zusatzlich gilt fir das

gesamte Bauteil im Mittel ein Anforderungswert R, = 1,0 m? - KIW.

Auch bei Rollladenkasten gilt fur das gesamte Bauteil im Mittel &, =10 m2 - K/W. Im Bereich des Deckels
muss dartiber hinaus ein Warmedurchlasswiderstand von mindestens & = 0,55 m2 . K/\W vorhanden sein.




